CAMARA MUNICIPAL DE CAMOCIM DE SAO FELIX
CASA PEDRO BEZERRA DA SILVA

CAMARA MUNICIPAL
DE CAMOCIM

INDICACAO N° 95/2025

Autor: MANOEL FERNANDITO DO NASCIMENTO

Indico a mesa ouvido o plenario e cumpridas as formalidades regimentais, para solicitar
o Exmo. Prefeito do Municipio de Camocim de S&o Félix, Sr. SOSTENES RUBANO NEVES
PONTES, que seja providenciado centro de esportes e recreagdo para pessoas da terceira
idade, incentivando a participacdo dos idosos em competicdes regionais e estaduais.

JUSTIFICATIVA

A criacdo de um centro de esportes e recreagcdo para a terceira idade € crucial para
promover o envelhecimento ativo e saudavel, proporcionando inUmeros beneficios fisicos,
mentais e sociais para os idosos. Ao incentivar a participacdo em competicdes regionais e
estaduais, o centro ndo apenas eleva a autoestima e o senso de realizacdo dos participantes,
mas também combate o isolamento social e estimula a integragdo comunitaria.

Ademais, a populagdo com mais de sessenta anos, mundialmente ja ultrapassa os 20%,
e em Camocim ndo é diferente, portanto, sdo merecedores de uma melhor atencdo. Os
mesmos ja fizeram muito por nés, entdo devemos fazer algo por eles e em forma de
agradecimento.

A criagdo do centro trar4 diversos beneficios a essa parcela importante da nossa
populacdo, alguns desses beneficios serdo: fisicos, mentais e sociais. Os beneficios fisicos,
ocasionados pela préatica regular de exercicios, sdo o fortalecimento do coragcdo, com melhor
circulagdo sanguinea, prevenir a perda de massa muscular e éssea, reduzindo o risco de
guedas e fraturas, melhora na mobilidade, coordenacdo motora e auxilio no controle de
doencas como diabetes, hipertensédo e osteoporose.

Ja os beneficios mentais sdo a sensacdo de bem-estar e relaxamento ao praticar uma
atividade fisica, proporcionar momentos de alegria e descontracdo, elevando o humor e a
autoestima, a socializacdo e o senso de pertencimento proporcionados pelo centro, que ajuda
a prevenir a depressao e o isolamento social.
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N Céamara Municipal de Camocim de Sao Feélix

Resultado da votacéao

Indicacdo n°95/2025 de autoria do Manoel Fernandito do

Nascimento

no sentido de solicitar ao Senhor Prefeito, que seja providenciado centro de esportes e
recreacdo para pessoas da terceira idade, incentivando a participacdo dos idosos em

competicdes regionais e estaduais

Tipo: Maioria simples
Resultado: Aprovado

Nome

André Ricardo Bezerra da Silva
César Augusto da Silva Lucena
Edimilson Gomes de Souza
Gilmar Moura da Silva

José Joao de Moraes

Luciano José da Silva Assis
Manoel Fernandito do Nascimento
Rita Heronita dos Santos
Sivaldo Joéo Silva

Uilson de Moura Franca
Vandeilson Manoel dos Santos

Resumo da votacéo

Votos favoraveis:
\Votos contrarios:
Abstencdes:

Data da votagao: 24/03/2025 21:55

Voto

A favor
A favor
A favor
A favor
A favor
A favor
A favor
A favor
A favor
A favor
Nao votou

10

0

0

Total: 10



