CAMARA MUNICIPAL DE CAMOCIM DE SAO FELIX
CASA PEDRO BEZERRA DA SILVA

CAMARA MUNICIPAL
DE CAMOCIM

INDICACAO N° 117/2025

Autor: EDIMILSON GOMES DE SOUZA (BIICA)

Indico a mesa ouvido o plenéario e cumpridas as formalidades regimentais, para solicitar
o Exmo. Prefeito do Municipio de Camocim de S&o Félix, Sr. SOSTENES RUBANO NEVES
PONTES, junto com a Secretaria de Assistente Social, na pessoa da Exma. Senhora lvanise
Bezerra Fonseca, para escolher todos os anos uma data propicia, para realizar um passeio
com juventude acumulada, nossa 3®idade, para uma praia.

JUSTIFICATIVA:

Um passeio a praia para os idosos é uma iniciativa valiosa que promove a saude fisica e
mental, estimula a socializacdo, fortalece os lagos comunitarios e demonstra o cuidado e a
valorizacdo da populacdo idosa por parte do municipio, € um investimento no bem-estar e na

qualidade de vida de uma parcela importante da comunidade.

A vida apds a aposentadoria pode ser um periodo de muitas mudancas, mas também de
grandes oportunidades. Uma dessas oportunidades é aproveitar o tempo livre para explorar e
enriguecer a mente através de passeios culturais, passeios esses, com objetivo de
proporcionar lazer e diversdo a este publico especial, estimulando a integracdo social e o

envelhecimento saudavel.

Sabemos que os beneficios dos passeios culturais vao além do simples entretenimento.
Eles contribuem significativamente para o bem-estar fisico e mental dos idosos, lembrando que

a oferta deste tipo de atividade gera um sentimento de acolhimento.
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O passeio oferece um espaco para que 0s idosos interajam uns com 0S outros,
fortalecendo lacos sociais, facilita novas amizades e conexdes, combatendo a solidao,

isolamento, estimulando a mente e a memodria dos idosos e promovendo um senso de

pertencimento a comunidade.

Participar de atividades sociais e recreativas, como um passeio a praia, pode aumentar a

autoestima e o bom humor dos idosos, fazendo-os sentir-se valorizados e ativos.

Ademais, a iniciativa municipal demonstra um compromisso com a qualidade de vida da
populacdo idosa, incentivando um estilo de vida ativo e engajado, bem como reconhece a
importancia da populacdo idosa para 0 municipio e o0 respeito por suas necessidades e

desejos.

Por fim, proporcionar acesso a atividades de lazer como um passeio a praia garante que
os idosos, muitas vezes marginalizados ou esquecidos, se sintam incluidos e parte integrante

da sociedade.

Por esses e outros varios motivos € que pleiteio que todos os anos a Secretaria de

Assisténcia Social destine uma data para o passeio com esse publico especial.

Desde ja agradeco aos nobres colegas vereadores e vereadora que aprovarem esta

indicacdo e ao Sr. Prefeito pela atengdo a mesma.

Sala das Sessfes da Camara Municipal de Camocim de Sao Félix, em 28 de abril de
2025.

EDIMILMN GOMES DE SOUZA

Vereador Proponente
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