CAMARA MUNICIPAL DE CAMOCIM DE SAO FELIX
CASA PEDRO BEZERRA DA SILVA
CNPJ: 08.861.841/0001-03

INDICACAO H- 255/2025

Autor: GILMAR MOURA DA SILVA

Indico @ mesa ouvido o plenério e cumpridas as formalidades regimentais, para solicitar o
Exmo. Prefeito do Municipio de Camocim de S&o Félix, Sr. SOSTENES RUBANO NEVES
PONTES, que seja retomada das aulas de zumba ofertadas a comunidade, considerando os
beneficios da atividade para a saude fisica, o bem-estar mental e a promoc¢do da integracao

social, especialmente entre mulheres, idosos e jovens.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagdo tem como objetivo propor a continuidade e o fortalecimento das aulas
de zumba como politica publica voltada a promocéo da saude fisica, no bem-estar mental e na
integracdo social da comunidade. Uma vez que, esta atividade de danca e exercicio de alta
energia, com sua nhatureza acessivel e alegre, oferece multiplos beneficios que se alinham

diretamente com o fomento de uma comunidade mais saudavel e unida.

Trata-se de uma atividade fisica de natureza aerdbica, acessivel, lidica e de baixo custo
operacional, cujos beneficios sdo amplamente reconhecidos tanto no campo da salude preventiva
quanto no fortalecimento de vinculos comunitarios. A Zumba, por suas caracteristicas dindmicas
e ritmicas, promove um exercicio cardiovascular completo, auxiliando no aumento da resisténcia
fisica, no fortalecimento do sistema cardiovascular e no controle de peso, sendo especialmente
benéfica para mulheres e idosos. Além disso, contribui de forma significativa na prevencao de

doencas crbnicas ndo transmissiveis, como hipertensao, diabetes tipo 2 e obesidade.

Além disso, o aspecto ludico e ritmico da Zumba tem um impacto positivo notavel na saude

do ponto de vista da satde mental, a pratica regular de zumba estimula a liberacdo de endorfinas,
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Nome Voto
André Ricardo Bezerra da Silva A favor
César Augusto da Silva Lucena A favor
Edimilson Gomes de Souza A favor
Gilmar Moura da Silva A favor
José Joao de Moraes A favor
Luciano José da Silva Assis A favor
Manoel Fernandito do Nascimento Né&o votou
Rita Heronita dos Santos A favor
Sivaldo Joéo Silva A favor
Uilson de Moura Franca A favor
Vandeilson Manoel dos Santos A favor

Resumo da votacéo

Votos favoraveis: 10
Votos contrarios: 0
Abstencdes: 0

Total: 10
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neurotransmissores associados a sensacao de bem-estar, prazer e reducdo do estresse. Essa
resposta bioquimica promove melhora no humor, reducdo dos sintomas de ansiedade e

depressdo, e fortalecimento da autoestima dos participantes.

Ademais, por ser realizada em grupo, a atividade promove a socializa¢do, a inclusdo e o
senso de pertencimento, impactando positivamente na coesdo social e na construgcdo de uma

comunidade mais saudavel, ativa e solidaria.

Considerando seu elevado impacto social e seus comprovados beneficios a saude, tanto
fisica quanto emocional, recomenda-se a retomada e continuidade das aulas de zumba em
espacos publicos e comunitérios, preferencialmente com acompanhamento de profissionais
gualificados e em horarios acessiveis a populacdo. Tal medida configura-se como acao
estratégica de saude publica, alinhada as diretrizes de promocdo da qualidade de vida, da

inclusdo social e do bem-estar coletivo.

Desde ja agradeco aos nobres colegas vereadores e vereadora que aprovarem esta

indicacdo e ao Sr. Prefeito pela atengdo a mesma.

Sala das Sessfes da Camara Municipal de Camocim de Sao Félix, em 13 de outubro de
2025.

GILMAR MOURA DA SILVA

Vereador Proponente
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